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Radionice Kome su namijenjene Početak i trajanje 

Kako tražiti posao 
Novoprijavljenim mladim nezaposlenim osobama 

do 29 godina starosti, sa završenom srednjom 
školom i fakultetom 

  9.00 sati (trajanje 45 min)  

Metode samoprocjene   9.45 sati (trajanje 45 min) 

Kako se predstaviti poslodavcu 10.30 sati (trajanje 45 min) 

Radionica o stručnim osposobljavanjima 11.15 sati (trajanje 45 min) 

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

02.10.2015. (petak) 9.00 - 12.00 Našice HZZ Ispostava Našice, Franje Kuhača 13 

05.10.2015. (ponedjeljak) 9.00 - 12.00 Osijek HZZ Regionalni ured Osijek, Kneza Trpimira 2, soba 31 

09.10.2015. (petak) 9.00 - 12.00 Beli Manastir HZZ Ispostava Beli Manastir, Imre Nagya 16 

12.10.2015. (ponedjeljak) 9.00 - 12.00 Osijek HZZ Regionalni ured Osijek, Kneza Trpimira 2, soba 31 

16.10.2015. (petak) 9.00 - 12.00 Đakovo HZZ Ispostava Đakovo, Ivana Mažuranića 2 

19.10.2015. (ponedjeljak) 9.00 - 12.00 Osijek HZZ Regionalni ured Osijek, Kneza Trpimira 2, soba 31 

23.10.2015. (petak) 9.00 - 12.00 Valpovo HZZ Ispostava Valpovo, Dr. Franje Tuđmana 7 

Prijave: matičnom savjetniku pri HZZ-u (osobno, e-mailom - ime.prezime@hzz.hr ) 

 

Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Vrijeme i mjesto održavanja 

Kako poboljšati učenje 
i pamćenje 

Cilj radionice je upoznati zainteresirane nezaposlene osobe s 
konceptom cjeloživotnog učenja, objasniti im osnovne 

zakonitosti učenja i pamćenja te predstaviti tehnike bržeg i lakšeg 
učenja i pamćenja. Polaznici će moći procijeniti vlastiti stil učenja 

i ustanoviti u čemu najviše griješe prilikom učenja te kako to 
mogu ispraviti. 

02.10.2015. (petak) 

10.00 - 11.30 sati 

Osijek 

CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  

 

Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Početak i trajanje 

Metode samoprocjene - upoznajte  
svoje snage i slabosti 

Radionica je namijenjena svima koji žele naučiti 
kako dobro procijeniti vlastite sposobnosti, 

profesionalne interese i vještine. Dobra 
samoprocjena osnova je planiranja karijere. Da 

bismo znali što je to što nam nedostaje u 
ostvarivanju vlastitih karijernih ciljeva, važno je 

najprije utvrditi što je to što imamo, od čega 
krećemo. Na ovoj radionici, svaki sudionik će moći, 

uz pomoć različitih alata, naučiti kako procijeniti 
vlastite interese, sposobnosti i osobine ličnosti. 

16.00 sati (ponedjeljak) 
10.00 sati (srijeda) 

trajanje 60 min 

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

05.10.2015. (ponedjeljak) 16.00 - 17.00 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

07.10.2015. (srijeda) 10.00 - 11.00 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  
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Individualne 
konzultacije 

Cilj/svrha i kome su namijenjene Vrijeme i mjesto održavanja 

Kako napisati životopis 
u europass formatu 

Svima koji žele dobiti podršku savjetnika prilikom pisanja 
životopisa u europass formatu bilo da prvi puta pišu životopis ili 

samo žele povratnu informaciju za već napisani životopis. 
Prethodno je potrebno dogovoriti vrijeme dolaska u razdoblju 

između 10.00 i 15.00 sati 

SVAKI PONEDJELJAK 

10.00 - 15.00 sati 

Osijek 

CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  

 

Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Vrijeme i mjesto održavanja 

Povećanjem 
samopouzdanja do 
poslovnog uspjeha 

Cilj radionice je povećati samopouzdanje, raditi na sebi i 
pripremiti se za uspješan nastup pred potencijalnim 

poslodavcem. 

14.10.2015. (srijeda) 

10.00 - 11.30 sati 

Osijek 

CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  

 

Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Početak i trajanje 

Simulacija testiranja za posao 

Cilj je ove simulacije približiti postupak testiranja 
osobama bez iskustva sudjelovanja u testiranju za 

posao.  Simulacija grupnog testiranja za posao 
uključuje područja ispitivanja znanja informatike i 

engleskog jezika te psihologijskog ispitivanja 
sposobnosti i osobina ličnosti. Osim najčešćih 
tipova zadataka, kandidati će saznati zašto je 

važno slijediti upute kod psihologijskih ispitivanja i 
kako odstupanje od uputa može utjecati na 

rezultate ispitivanja. 
Prilikom simulacije ne koriste se službeni instrumenti 
nego samo primjeri zadataka, a nakon simulacije nema 
povratne informacije o rezultatima! 

16.00 sati (ponedjeljak) 
10.00 sati (srijeda) 

trajanje 90 min 

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

19.10.2015. (ponedjeljak) 16.00 - 17.30 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

21.10.2015. (srijeda) 10.00 - 11.30 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  
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Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Početak i trajanje 

Motivacija dugotrajno nezaposlenih 
osoba  

Dugotrajno nezaposlenim osobama   
(Projekt IPA IV „Motivacija dugotrajno 

nezaposlenih osoba) 

  9.30 sati  
  (trajanje 180 min)  

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

26.10.2015. (ponedjeljak) 9.30 - 12.30 Osijek HZZ Regionalni ured Osijek, Kneza Trpimira 2, soba 31 

27.10.2015. (utorak) 9.30 - 12.30 Osijek HZZ Regionalni ured Osijek, Kneza Trpimira 2, soba 31 

Prijave: matičnom savjetniku pri HZZ-u (osobno, e-mailom - ime.prezime@hzz.hr ) 

 

Radionica Cilj/svrha i kome je namijenjena Početak i trajanje 

 

Simulacija razgovora za posao 

Simulacija je namijenjena svim osobama koje bi 
htjele naučiti kako se što bolje predstaviti 

potencijalnom poslodavcu na razgovoru za posao. 
Uz pomoć savjetnika možete vježbati različite 

scenarije razgovora za posao te dobiti povratne 
informacije i savjete kako se što bolje predstaviti 

poslodavcu. 

Zainteresirane osobe mogu 
doći na simulaciju 

razgovora u razdoblju od 
13.00 do 15.40 sati, u 

prethodno dogovorenom 
terminu! 

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

26.10.2015. (ponedjeljak) 

13.00 - 13.20 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

13.20 - 13.40 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

13.40 - 14.00 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

14.00 - 14.20 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

14.20 - 14.40 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

14.40 - 15.00 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

15.00 - 15.20 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

15.20 - 14.40 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

15.40 - 16.00 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  

 

Predavanje Cilj/svrha i kome je namijenjeno Početak i trajanje 

Kako se predstaviti na razgovoru za 
posao 

Cilj ovog predavanja je pripremiti korisnike za 
kvalitetno predstavljanje na razgovoru za posao. 

Tijekom predavanja korisnici će imati priliku 
pogledati video primjere dobrih i loših odgovora 

na najčešća pitanja na razgovoru za posao. 

16.00 sati (ponedjeljak) 
10.00 sati (srijeda) 

trajanje 90 min 

Datum Vrijeme Mjesto  Adresa održavanja 

26.10.2015. (ponedjeljak) 16.00 - 17.30 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

28.10.2015. (srijeda) 10.00 - 11.30 Osijek CISOK, Trga Ante Starčevića 3 

Prijave i informacije: cisok-osijek@hzz.hr ili  tel. 031/ 201 149  radnim danima od 08-18 sati  
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